RUTAS PARA DESCUBRIR LA ZONA

FOZ DE LUMBIER | FOZ DE ARBAYUN | OCHAGAVIA | SELVA DE IRATI (77 km.)

El rio Irati y ¢l rio Salazar, con el paso del tiempo, han erosionado la Sierra de Leire creando las
foces de Lumbier y Arbayin, espacios naturales de gran belleza. La Foz de Lumbier puede ser
recorrida facilmente por su interior, mientras que la de Arbayiin cuenta con zonas acondicio-
nadas para disfrutar del paisaje, como el “mirador de lIse”. La ruta continua hacia ¢l Pirineo
navarro hasta Ochagavia, pintoresco puceblo desde el que nos acercaremos a conocer la Selva b
Irati, que -tras la Selva Negra alemana- es el bosque de hayas y abetos mejor conservado de toda %
Europa. Alli encontraremos senderos claramente balizades para disfrutar en familia, y podremos
completar la excursidn visitando el centro de interpretacion sobre la Selva de Irati que se encuentra
en Ochagavia. (imagen: Setva de Irati)

SANGUESA | CASTILLO DE JAVIER | MONASTERIO DE LEYRE (38 km.)

Sangiiesa, ciudad del Camino de Santiago, es especialmente conocida por la
portada de la iglesia de Santa Maria la Real, cumbre del roménico. Interesantes
edificios civiles y conventos evocan épocas de esplendor. A 8 km. de Sangiiesa
se alza la fortaleza medieval del castillo de Javier, cuna de San Francisco Javier,
que congrega cada afio a principios de marzo a miles de navarros en la popular
peregrinacién conocida como "Javierada”. Desde alli, hacia ¢l embalse de Yesa o
“Mar del Pirineo”, visitaremos el Monasterio de Leire, que esconde magnificos
tesoros como la cripta del siglo X1, la béveda gética o la "Porta Speciosa”. Habitado
por una comunidad de Benedictinos, podremos en la iglesia disfrutar del canto gregoriano.
Una atmésfera de paz y serenidad, una arquitectura austera, y una sorprendente naturaleza
invita al paseo y a la meditacién, (magen: Castits da Javier)

UJUE | OLITE | MONASTERIO DE LA OLIVA (82 km.)

Esta ruta nos lleva a tres lugares emblemidticos de
Navarra. La primera parada es Ujué, desde San Martin
de Unx, enclave defensivo medieval construido en torno |
a la iglesia-fortaleza de Santa Maria. En Olite, sede de
los monarcas navarros en la edad media, encontraremos
palacios, casonas solariegas... v el espectacular castillo o
palacio real construido por Carlos 111 el Neble. Para finali-
zar la excursidn, proponemos visitar el monasterio de la Oliva, E
habitade por monjes cistercienses y donde podremos asistir a las liturgias
cantadas por los monjes en lengua verndeula. magen: cote)

SADABA | CARCASTILLO | BARDENAS REALES (55 km.)

Un castillo gotico francés del siglo X1, situadoe sobre un alte rocose, do- t-h
mina Sadaba, una de las Cinco Villas aragonesas. Después de gozar de la
nobleza de la villa nes dirigimos hacia Carcastillo, desde donde podre-

mos acceder a las Bardenas Reales, Parque Natural declarado Reserva de
la Biosfera por la UNESCO. Su paisaje semidesértico, que impacta y sor-
prende, resulta ideal para hacer actividades de senderismo, BTT, y fotografia =
ecoldgica, Aunque desde nuestra ubicacién es el acceso mis cercano, el Centro™
de Informacién se encuentra en ¢l aceeso desde la NA-134 v desde Valareiia

podremos conocer la Bardena aragonesa o Bardena negra. (imagen: Bardonas roalos)

UNCASTILLO | LOS BANALES | SADABA (38 km. ) J ” -

Uncastillo, uno de los pueblos de visita obligada en la comarea. Sus seis iglesias romdnicas, el Centro de Interpretacion de

SANGUESA

h* DE LA OLIVA
| WCARCASTILLD

Interesante ruta de montana para pasar el dia conociendo algunos de los valles del Pirineo navarro (Valle del Roncal) y
del Pirineo aragonés (Valles de Ansé y Hecho). La primera parada de la excursién seria ¢l pueblo del Roncal, famoso
Wk por su queso y por ser la cuna del Tenor Julidn Gayarre. Continuamos la visita per Isaba, desde donde pasaremos a los
valles de Ansé y Hecho (por la NA 2000), dos pintorescos pueblos pirenaicos. De camine nos encontrameos un entomo
natural de gran belleza, la Foz de Binies. (magen: Ronca)

Undués es el ultimo de los pueblos aragoneses por donde discurre el Camino de

Santiago. Tras pasear por sus calles y descubrir la arquitectura de sus casas,
continuaremos per carretera atravesando el puerto de Cuatro Caminos para llegar
a Ruesta, poblacion que fue abandonada en 1959, al inundarse las tierras de
cultivo -medio de vida de sus habitantes- con la construccién del embalse de Yesa,
Dentro de un plan de recuperacion de despoblados, en 1988 el término fue cedido al
sindicato CGT. (imagen: Undués do Lerda)

OCHAGAVIA

SANTA CRUZ DE LA SEROS | SAN JUAN DE LA PENA |
JACA (90 km.)

Comenzamos visitando Santa Cruz de la Serds, conjunto

& O histérico artistico del camino de Santiago, situado al pie de
~ 8 |a sierra de San Juan de la Pefia. En la montaia fueron dos
los establecimientos mondsticos que se fundaron, el primi-
tivo alto-medieval bajo un gran pefidn, y tras el incendio de
* éste otro mas arriba en los siglo XVII-XVII (alberga en la actua-

M® LEYRE

Duavier Druesta

® PUENTE LA (7 el
UNDUES J = REINA DE JACA 7 lidad una hospederia y dos centros de interpretacién). Finalizamos
0 EXHAVARDOK A\ SANTA CRUZ DE LA SEROS con Jaca, importante centro turistico con un notable legado monumental,
DEL REY iy - ; i
R o0 ® ™ SAN JUAN DE LA PERA entre el que destacan la ciudadela y catedral rominica, que alberga el Museo

LOBERA  LONGAS Diocesano. (Imagen: San Juan de ka Padia)

NAVARDUN | ISUERRE | LOBERA | LONGAS |
SIERRA DE SANTO DOMINGO (55 km.)
Ruta que nos adentra en ¢l prepirineo aragonés por la
Vall d'Onsella. El torredn de Navardin (visitable), el
museo micolégico de lsuerre, ¢l “rito del herniade” de
~ Lobera de Onsella, la tradicién de la pez en Longds...
En el curso del rio Onsella encontraremos pequeiios
pucblos con encanto que nos sorprenderdn, Desde
podemos acercanos a la Sierra de Santo Domingo,
® A 125 AHUESCA un enclave natural de gran belleza que comunica la llanura de las Cinco Villas
EJEA DE LOS CABALLEROS con la provincia de Huesea. Es un lugar especialmente interesante para disfru-

LUESIA (™) BIEL

LOARRE
AYERBE

tar de las vistas y hacer senderismo. (imagen: tsuerre)

UNCASTILLO | LUESIA | BIEL | AYERBE | LOARRE (85 km.)

Esta ¢s una dl’! FEE -I:!CI.I'I‘SH:II'IEE mas intensas qI.IE pmp-nntmns &n IE que COmMEnZarmaos

el et recorriendo el prepirineo aragonés, zona de frontera medieval, para conocer las locali-

.oy oL "-ﬂ 1) dades de Uncastillo, Luesia y Biel. Ya en Huesca, Ayerbe es una ciudad donde pasé

I P 1 L parte de su infancia don Santiage Ramén y Cajal, y en la casa en que vivié podremos
acercarnos a su vida y descubrimientos. Proponemos desde Ayerbe acercarnos a uno de

Arte religioso (iglesia de San Martin), la casa consistorial, la juderia, el Centro de Interpretacion sobre la guerra en la edad
media de la torre del homenaje, ¢l conjunto urbanistico medieval.. Y a tan sélo 15 Kilémetros de Uncastillo, direceion Sa-
daba, se encuentran Los Bafales, uno de los yacimientos anqueoldgicos romanos mds importantes de Aragén, cuyos restos
esconden una ciudad romana delimitada al norte por un monumental espacio residencial, al sur por el cerro de El Huso v
La Rueca, al este por Puy Foradado v el trazado clevado de un acueducto romano, y al ceste por la supuesta neerdpolis al pie
del cerro de El Pueyo. En ¢l torredn de la localidad de Layana, el centro de interpretacién “de agri cultura” nos acercard a la
historia del yacimiento y a la vida remana en las zonas rurales. Terminamos la excursién conociendo Sadaba, otra de las Cinco
Villas aragonesas. (imagen: Uncastilio)

los castillos medievales mejor conservados de toda Europa, Learre, binomio castillo-iglesia
construido en el siglo XI. Otra opcion seria desde Ayerbe visitar la espectacular zona natural de
los Mallos de Riglos y Agiiero. (magen: Loarre)

Nota: Kildmetros aproximados al dltime destine de la excursién
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